Degerli veliler; Cocuklarimiza olumlu davranis kazandirmada ya da istenmeyen
davranislarini degistirme konusunda zaman zaman sorunlar yasar ve genellikle
uygun olmayan yéntemlerle bu davranis degisimini saglamaya calisiriz. Bunun
yerine ¢ocugun i¢ denetim kazanmasini saglamak gerekir. Cocukta i¢ denetim
gelistirmek icin anne baba ile cocuk arasinda bir uyum saglayabilmek gerekir.

Ornek Olmak (Model Olmak)

Cocugumuzdan olumlu davranis gostermesini bekliyorsak, istenen olumiu
davranisi gostererek biz model olmaliy1z. Cocuklar birgok 6zelligi veya
davranisi model alma yoluyla anne babalarindan égrenirler. Bu nedenle
cocuklarda gormek istediginiz davraniglari daha sik géstermeyi tercih
edebilirsiniz. Sizin odaniz daginikken ¢ocugunuzdan odasini toplamasini
isterseniz bu istek ragbet gérmeyecektir

Onleyici Aciklamalar Yapmak

Cocuk bir davranisi yapmadan dnce cocukta gérmek istedigimiz davranisi
belirtmek ve ¢ocuktan ne istedigimizi daha net bir sekilde belirtmeliyiz. Ortami
dagitmayin demek yerine arkadaslarinla oynadiktan sonra oyuncaklarini yerine
koymani istiyorum denilebilir.



Ortami Hazirlamak

Cocugun olumlu davranis gelistirmesi icin uygun bir ortama ihtiyaci vardir. Eger
huzurlu bir aile ortami varsa ¢cocugun uygun davranis gelistirme olasiligi artar.
Huzurlu bir aile ortaminda bulunan ¢ocuk davranis problemleri ve olumsuz
davranisglar gostermez.

Takdir Etme

Bir davranisin kalici olmasi icin tesvik ve takdire ihtiya¢ vardir. Pekistirilen
davranis kalici olur. Cocugun davranisi takdir edilirse ¢cocuklarimiz simarmaz.
Cocugumuzu etkili bir sekilde takdir edebilmek icin sunlara dikkat etmeliyiz:
Davranisi acik bir sekilde tanimlayin.,Sadece olumlu davranistan sonra takdir
edin, Hemen takdir edin, Sonucu dedgil, cabay takdir edin. Davranisin
mikemmel olmasini beklemeyin, Takdir ederken icten ve samimi davranin,
Aferin, aslan oglum, guzel kizim vb ifadeler yerine davranisi betimleyen
ifadeler kullaniimasi gerekir.(6r.odandaki esyalari toplaman ¢ok hosuma gitti.)

Odiil Verme Ve Puan Sistemi Olusturma

Odul verme davranisin devam ettiriimesi ve pekistiriimesi icin gereklidir. E§er cocugun
daha 6nce gosterdigi bir davranisi 6édullendireceksiniz soyut, manevi
oduller(6pmek,sariimak,etkinlik yapmak,oyun oynamak vb.) verebiliriz fakat yeni bir
davranis gelistireceksek somut, maddi dduller(cikolata, seker, oyuncak vb.) verebiliriz.
Odiil verirken davranis acik ve somut olarak belirtiimelidir. Cocuga ne yapacagini
sOylemeli,ne yapmayacagini degil. Olumsuz ifadelerden cok olumlu ifadeler kullanarak
Jistenen davranis net belirtiimelidir.

Puanlama sistemi kullanilirken kiigiik adimlarla ilerlenmeli. Once 1 kere davranisi
yaptiginda daha sonra 2 kere yaptiginda odillendirebiliriz. ilk seferde kazandirilmak
istenen davranis sayisi fazla olmamalidir. Puanlama sistemi kullanarak ta
odullendirebiliriz.(haftada 15 puan kazaninca oyuncak almakvb.)



Sinir Belirleme ve Etkili Komut Verme
Sinirlart belirmek uygun bir dille ve yontemlerle cocuklara neyi yapabileceklerini anlatmak,
belirlenen sinirlar iginde farkli se¢enekleri ona sunmaktir. Cocuklarin sinirlarini belirlemek ve
sinirlarin farkinda olmalarini saglamak icin ¢ocuklara bir takim komutlar veririz. Etkili komut
vermek icin asagidakilere dikkat edilmelidir.
-Tek zamanda tek komut verilmeli
-Gergekei komutlar verin
-Cocuga zaman verin
-Belirgin komut verin
-Soru cuimlesiyle komut vermeyin
-Biz komutu vermeyin
-Kisa komutlar verin
-Komut verme ani 6nemlidir..
-Cocuklar bazi davraniglarinin sonugclarini yasamaldir.
-Secenekler verin.

Kurallar Koyma Ve Tutarlilik
Aile Uyelerinin ve cocugumuzun genellikle géstermesini istedigimiz davranislari kural
olarak belirleyebiliriz. Genellikle yapmamiz gereken konularla ilgili sinir belirlemek ve
kural koymak faydali olmayacaktir. Kurallari koyarken;
-Kisa acik ve az sayida olmalidir.
-Kurallarin nedenleri kisaca anlatiimalidir.
-Cocugun yasina uygun ve gercekci olmalidir.
-Bazi kurallar sadece ¢ocuklar i¢indir.
-Bazi kurallar 6nceden bazi kurallarda ihtiya¢ durumunda konulmahdir.
-Kurallara uymadiginda neyle karsilasacagl 6nceden bildirilmelidir.
-Kurallar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
-Kurallar bazen esnetilebilir.
-Bazi kurallar degismemelidir.
-Anne baba olarak 6nce siz ortak karara varin.

Anne babalarin cocuk yetistirirken tutarli olmalari gerekir. Annenin evet dedigi bir seye
baba hayir derse cocuk ebeveynleri sececek ve o konudaki kurala uymayacaktir. Bu
sebeple ¢cocu@a kural koyarken birlikte karar verilmelidir.



